Pingstlager 2010!

Pingstlagret flyttar 2010 till Lindesberg och den tya arena hallen!

Pingstlagret vander sig till alla kategorier, efitotionar, ungdom, barn och stor&liten
(forra aret ca 500 deltagare). Forutom valdigt tbéaing finns det mangder av andra
aktiviteter att sysselsatta sig med mellan pagsex,kanoter, segelbatar, volleyboll.

Nar:

Tranare:

Fredag 21/5 t.0.m Sondag 23/5. Incheckning fred. &l7.00-17.30
Bjorn Nyberg 6 Dan tranare Judogymnasiet, tidigare
landlagsjudoka, férbundskapten juniorer och ordideai UBK.

Peter Andersson3 Dan trdnare Judogymnasiet, medlem i LLK,
Flerfaldigt SM och NM medaljor.

Wolfgang Biedron 7 Dan, Flerfaldig Svensk Mastare, 3:a EM, 7:a
VM, tidigare férbundskapten.

Jorgen Haggqvist 5 Dan Flerfaldig Svensk Mastare, 3:a EM,
tidigare forbundskapten.

Pernilla Novaise 4 Dan, Flerfaldig Svensk mastare, 2:a EM, 5:a
VM, 9:a OS.

Peter Martin 7 Dan Ordférande i RGK och tidigare
landslagsjudoka.



Kostnad:

Logi:

Anmalan:

Gradering:

Hogstadiecupen:

Information:

Traningsavgift 300:- Mat 300:- (2 frukaadtunch, 1 middagOBS
ange pa anmalan ev specialkost (Veg, allergifvgiften satts in
pa Frovi Judos bankgiro 5580-1146 i samband medikEmm

Camping 100 inkl el. Klassrum 500/rum alt/[ax person eller
gratis i traningshallerOBS maste anges pa anmalanindesberg
stadshotell 0581-124 50

Ska vara Mattias Peterson Foreningsgataf03 63 Orebro eller
mattias_peterson@hotmail.contijlhanda senast mandag 10:e
maj. Ange antal trAnande, antal mat, specialkost, ogh |

Enligt tradition avslutats lagret meangradering. Anmalan till
gradering sker pa speciell blankett direkt till &ikaderings-
kommittén, info viawww.judo.se Infér graderingen kommer
speciella katapass hallas.

Passa pa att kombinera lagret n@gtétliecupen den 21/5. Se
separat inbjudan.

Eventuella fragor besvaras av Bjornbbling 0581-30660, 70387,
81327 eller 070-5730087 och Mattias Peterson 011642, 0739-
356733.

Valkomnal




Preliminart Schema Pingstlagret 2010!

Fredag

Traning
17.00-18.00
18.00 - 19.00
19.00 - 20.30

Lordag

Traning
09.00 — 10.00
10.00 - 11.30
11.30-12.30
11.30 - 13.00
13.30 - 14.30
14.00 — 15.00
14.30 - 16.00
16.00 - 17.30
16.45-17.45
17.30 - 18.30
19.00 -

Incheckning
Barn
Vuxna teknik/randori

Barn

Vuxna teknik/randori
Ungdomar

Kata

Vuxna teknik
Barn 5-kamp ute
Vuxna randori
Ungdomar

Stor & Liten
Kata

Cabare

Mat

08.00 - 09.00
11.30 - 13.30
17.00 — 18.30

Kiosken och fritidsaktiviteterna &ar 6ppna fran 118.00

Sondag

Traning
09.00 - 10.00
09.00 - 10.00
10.00 - 11.30
11.00 -
11.30-12.30
13.30 - 14.30
13.30 - 14.30
14.30 - 16.00
16.00 - 17.00

Barn

Stor & Liten

Vuxna teknik/randori
Gradering
Ungdomar

Vuxna teknik

Barn 5-kamp ute
Vuxna randori
Ungdomar

Mat

08.00 - 09.00
11.30 - 13.00

Kiosken och fritidsaktiviteterna &ar 6ppna fran 1515.00.

Frukost
nthu
Middag

Frukost
Lunch



