











SportAdmin använder Cookies för att förbättra din användarupplevelse. Genom att klicka på Jag Godkänner tillåter du detta. Här kan du läsa mer om cookies och hur SportAdmin använder dem.Jag Godkänner

         
            
                
                    
                    	Hem 
                            	Hem


                        


                    

                    	Logga in
                                 
                                    
  


Logga in som
Ledare/Administratör




Logga in som
Medlem/Målsman





                        


                    
                        	  Hem


                    

                

            

        

        
Välkommen till Frövi Judo!
Sveriges bästa Judoklubb!





        

 
            
                
                    

                    
                         


                        
                          
                                Hem
Nyheter
Träningstider
Grupper
Tränare
Avgifter
Intresse anmälan för Liten & Stor
Klubbshop
Kontakta oss
Dokumentbank

                           

                        

                    

                


        

      
                    
                        
                                                        
                                Hem
Nyheter
Träningstider
Grupper
Tränare
Avgifter
Intresse anmälan för Liten & Stor
Klubbshop
Kontakta oss
Dokumentbank

                            

                        

                    


	



	



	



	



	



	



	



	



	



	



	



	



	



	






      


                
        




    







      
            
            Bli medlem i Frövi Judoklubb
BLI MEDLEM HÄR!

Intresseanmälan Liten&Stor
Tryck här för att ställa er i kön

→



Bli medlem här!
Gäller ej Liten

→


   Välkommen till Frövi Judo

Välkommen till Frövi Judo -Sveriges bästa judoklubb!

 

Frövi judo startade 1979 och är idag en av landets bästa Judoklubbar. Vi har en stor och fin verksamhet som sträcker sig från nybörjare till yttersta världselit och från de yngsta på 3 år till de äldsta över 80 år. Även inom Adaptiv Judo (A-judo) har vi en fin verksamhet från nybörjare till världselit.

Vi har välutbildade och engagerade tränare, och erbjuder följande träningsmöjligheter:

	Liten & Stor
	Nybörjarträning för barn, ungdom och vuxna
	Teknik och motionsträning för ungdom och vuxna
	Fortsättnings- och tävlingsgrupper för ungdomar
	Elit för vuxna
	A-judo för nybörjare till elit
	Fysträning för alla åldrar
	Fallträning


För mer information se Träningsgrupper

 

Vi bedriver vår träning i en av Europas finaste träningsanläggningar med tillgång till en dojo som har 500 m2 matta. Dojon och arenan är också en viktig del i att vi årligen kan arrangera flera tävlingar och läger på alla möjliga nivåer - distriktstävlingar, stora internationella tävlingar, SM, breddläger med över 800 deltagare, landslagsläger, riksfortbildningar mm.

 

Välkommen!




   Judo5 Träning i Grums!2024-03-11 12:14

Söndagen den 17 mars är alla tjejer och kvinnor från 7 år och uppåt välkomna på Judo5 träning i Grums 

Se distriktets hemsida för mer info

Judo5- Judoträning för tjejer – Värmland-Örebros JF (voljf.se)

 

Värmland-Örebro Judoförbund bjuder in till Judo5 – Judoträning för tjejer

Välkomna på en rolig judoträning tillsammans – bara för tjejer! Likt andra distrikt vill även vi starta Judo 5-verksamhet inom Värmland-Örebro Judoförbund. Träningen riktar sig till alla tjejer från 7år och uppåt oavsett judoerfarenhet. Vi tränar tillsammans och vi vill att alla ska ha kul på mattan!

Datum: Söndag 17 mars

Tid: kl 10-11.30

Plats: Grums Bad & Sporthall

Vid frågor eller anmälan kontakta Linn Sundfors, 073-8158951.
Vi siktar på en riktig rolig judoträning tillsammans!
Varmt välkomna




   Anmälan till Judofestivalen!2024-03-06 23:38

Viktig information för hur man anmäler sig till årets Judofestivalen som Frövi Judo medlem.

(Läs hela texten innan anmälan)

 

Vi vill att alla våra medlemmar med minst halvgult bälte och uppåt anmäler sig och deltar på ett av Sveriges största träningsläger som vi arrangerar hemma i Lindesbergs Arena, det kommer finnas träningar och aktiviteter från fredag eftermiddag till söndag eftermiddag.

 

För att kunna anmäla sig måste man ha ett Smoothcomp-konto (läs här hur man skapar ett)

Sedan anmäler man sig via denna länken

👇👇👇👇👇👇👇👇👇👇👇👇👇👇👇👇

https://svenskjudo.smoothcomp.com/sv/event/12150/register

 

Själva lägeravgiften står klubben för.

Vill man boka matpaket så gör man detta i samband med anmälan och man betalar sedan sitt matpaket på plats när man hämtar ut matbiljetten, man kan betala kontant, med kort eller med Swish.

	Stora matpaktet med frukost kostar 400kr
	Lilla matpkatet utan frukost kostar 250kr


När Systemet frågar efter betalkort så är anmälan klar, man skippar som vanligt sista steget vid anmälan i Smoothcomp. (gäller alla event om inget annat sägs)

 

Detta gäller endast för Frövis medlemmar som skall vara med och träna under Judofestivalen.

 

Separat information och kallelser till föräldrar och aktiva som skall vara funktionärer kommer längre fram.

 

Frågor skickas till info@frovijudo.se




   Save the date!2024-03-06 23:37

Snart dags för Judofestivalen
”Frövi judos medlemmar ska göra det som vi är bra på och det är att utöva judo”  (Björn Nyberg, grundare av Frövi Judo) 
 
Med det sagt så har vi sedan Frövi Judo grundades 1979 undvikt att sälja olika produkter för att dra in pengar och istället jobba med olika judo-arrangemang. 
 
För att våra barn och ungdomar ska kunna träna och tävla så behövs det att vi har några arrangemang varje år. 
 
Den 17-19 maj är det dags för den årliga Judofestivalen. Vi har uppskattningsvis 700 anmälda besökare som kommer för att träna, äta och bo över i Lindesberg. 
 
Alla ni föräldrar kommer att bli kallade för att arbeta under dessa arrangemang. Vi önskar att du/ni är uppmärksamma på mail som kommer från Frövi judo under våren. Där kommer mera information om när du/ni förväntas delta som funktionär. 
 
Med förhoppning om en skön vår, hälsningar Frövi judos styrelse. 

 




   Dags för årsmöte 13/3 18:002024-03-06 23:36
Årsmöte Frövi Judo
Den 13/3 kl. 18:00 välkomnar vi alla Frövis medlemmar för att delta på årsmötet, en viktig del av föreningslivet och ett bra tillfälle att lära sig mer om klubbens verksamhet.

Valberedningens arbete är klart och man behöver inte vara orolig att väljas till styrelsen då berörda redan är informerade.

Vi bjuder på enklare fika och vi kommer vara i Utsikten på vån 2 i Lindesbergs arena.

Kvällens Teknikträning utgår pga. mötet, övriga träningar denna dag genomförs enligt schema.

 

Varmt välkomna, Styrelsen Frövi Judo




   Information inför helgens klubbläger!2024-03-06 23:21

Hej och välkomna på klubbläger! (har ni missat anmäla er? mejla omgående till info@frovijudo.se )

Här kommer information för er som anmält er (ca 30 anmälda)

 

Lördag 9/3

	Incheckning: 14:00-14:45
	Träning: 15:00-16:30
	Middag: 17:30; pizza
	Kiosk med möjlighet att köpa godis och dricka finns under kvällen.


 

Efter middagen är det fritt för barnen att leka, kolla på mello och göra annat kul som tränarna hittar på. Det är även nu ni som ska sova över, iordningställer er sovplats på judomattorna.

Det ska vara tyst och släckt i judohallen efter att mello slutar. För de som önskar sova tidigare kommer ena halvan av judohallen att finnas till förfogande.

 

För er som skall sova över:

Ta med sovsäck, luftmadrass/liggeunderlag, kudde och lite ombyte samt hygienartiklar såsom tandborste och tandkräm.

 

Söndag 10/3:

	Väckning: 7:30
	Frukost: 7:30-9:00
	Träning: 10:00-11:30


 

Lägret är nu slut och vi hoppas att ni alla har haft det superkul!




   Nyheter från landslagsorganisationen2024-02-21 08:09

Landslagsorganisationen har nu uppdaterat sina listor med uttagna till dom olika grupperna och Frövi Judo har med flera aktiva!

 

Landslaget Senior
Ida Eriksson

 

Landslaget U21
Ingrid Nilsson

 

Utvecklingsgrupp U21
Isabella Ghazinour Eriksson

 

Utvecklingsgrupp U18
Ebba Peterson
Elsa Peterson

Ali Hajiyev

 

Stort grattis till er alla och bra kämpat!




   Frövi judos egna läger med övernattning 9-10 mars!2024-02-20 14:00

Välkomna till Frövi Judos egna läger! 

Detta är för dig mellan 6–12 år som vill komma hit och ha kul och träffa nya kompisar inom klubben. Lägret är i två dagar med övernattning i judohallen, 9–10 mars, fyllt med roliga aktiviteter och träning för att öka gemenskapen hos Frövi Judo. Varför inte ta med hela familjen och kolla på mellofinalen med klubben? Det kommer bli jätteroligt så om du är sugen, anmäl dig! 

 

Klicka här för att komma till anmälan!

Följ instruktionerna och välj Läger när man ser dom olika grupperna som man kan boka till.

Lägret är kostnadsfritt.

 

Om man väljer att sova över behöver man ha med sig sovsäck, liggunderlag, kudde och hygien artiklar.




   Dags att förnya förenings garderoben?2024-02-20 11:21

Hej alla medlemmar och supporters!

Vi är stolta över att presentera vår senaste kollektion av föreningskläder från Craft, du kan beställa dessa direkt via vår klubbbutik via Teamsportias portal som du når via QR koden i bilden eller direkt via länken här:

https://lindesberg.teamsportia.se/klubbshop/

 

Man kan givetvis också besök butiken direkt för att titta och prova innan man beställer 

Butiken finns på Staffettgatan 12, Lindesberg.

 

 




   Lovträning! Tis-tors 18.00-19.00 (ca)2024-02-18 20:16

Veckan som kommer är Sportlovsvecka!

Inga ordinarie träningar på lovet.

 

Däremot är det lovträning tisdag och torsdag 18.00 till 19.00 (cirka)

 

Alla åldrar med helgult bälte eller högre är välkomna!

 

 




Fler nyheter >>
 


      
            
            BLI MEDLEM HÄR!


Nyheter från våra grupper

Det finns inga nyheter..









 
 
 

Följ oss på Sociala medier
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